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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Основы  военной  подготовки.  Безопасность  жизнедеятельности»  входит  в
программу  бакалавриата  «Химические  технологии  в  фармации»  по  направлению  18.03.01
«Химическая технология» и изучается в 1, 2 семестрах 1 курса. Дисциплину реализует Департамент
техносферной безопасности. Дисциплина состоит из 2 разделов и 19 тем и направлена на изучение
навыков  экстремального  мышления,  требующихся  для  выполнения  эффективных  действий̆  в
условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Целью  освоения  дисциплины  является  развитие  у  студентов  навыков  критического  мышления,
умения  моделировать  свои  действия,  а  также  формирование  практических  компетенций,
необходимых для эффективного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций как в мирное, так и
военное  время.  Курс  направлен  на  совершенствование  у  обучающихся  способности  объективно
оценивать риски, принимать взвешенные решения в нестандартных обстоятельствах и результативно
действовать  в  условиях  угрозы  жизни  и  здоровью.  Дисциплина  способствует  формированию  у
обучающихся  высокого  общественного  сознания  и  воинского  долга,  воспитанию
сциплинированности, высоких морально-психологических качеств личности гражданина – патриота,
а  также  подготовке  к  выполнению  обязанностей  военной  службы.  В  процессе  проведения  занятий
обучающиеся  получают  способность  идентифицировать  потенциальные  опасности  и  моделировать
свои  действия  при  пожарной  опасности,  военной  опасности,  террористических  угрозах,
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биологического характера.
Формируют  поведенческие  навыки  по  укреплению  своего  здоровья,  безопасному  выполнению
профессиональных  обязанностей,  соблюдению  антикоррупционной  культуры  и  информационной
безопасности  личности.  Приобретают  знания  в  сфере  правовых  основ  обороны  государства,
исполнения обязанностей военной службы в Российской Федерации и практические навыки защиты
от радиационного, химического и биологического оружия, тактики действий солдата в бою, ведения
радиосвязи, инженерного обеспечения военных действий, огневой подготовки, военной топографии,
управления  беспилотными  летательными  аппаратами,  строевой  подготовки  и  первой  помощи
пострадавшим, в том числе с элементами тактической медицины.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Основы военной подготовки. Безопасность жизнедеятельности» 
направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-3

Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде

УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей 
деятельности особенности поведения групп людей, 
выделенных в зависимости от поставленной цели;

УК-3.3 Анализирует возможные последствия 
личных действий и планирует свои действия для 

достижения заданного результата;

УК-7

Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии 
для поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма;
УК-7.2 Соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



     Дисциплина   «Основы   военной   подготовки.   Безопасность   жизнедеятельности»  относится  к 
обязательной    части   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной   программы   высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Основы военной подготовки. Безопасность жизнедеятельности».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-7

Способен поддерживать 
должный уровень 

физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности

Физическая культура; 
Организация и правила 

производства лекарственных 
средств; 

Адаптационная 
восстановительная группа**; 

Группа общей физической 
подготовки**; 

Группы по видам спорта**; 
Психология и педагогика**; 
Преддипломная практика; 

Производственная практика;

УК-3

Способен осуществлять 
социальное взаимодействие 
и реализовывать свою роль в 

команде

Научно-исследовательская 
работа (получение первичных 

навыков 
научно-исследовательской 

работы); 
Преддипломная практика; 
Научно-исследовательская 

работа; 
Учебная практика; 

Производственная практика; 
Основы проектной 

деятельности в 
фармацевтической отрасли; 
Профессиональная этика**; 
Психология и педагогика**; 

Социология**; 
Культурология**; 
Политология**; 

Деловая коммуникация (для 
иностранных студентов); 

Деловая коммуникация (для 
российских студентов);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Основы военной подготовки. Безопасность жизнедеятельности» составляет «4» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) Семестр(-ы)
1 2

Контактная работа, ак.ч 102 51 51
Лекции (ЛК) 34 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 68 34 34
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 15 12 3
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 9 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 144 72 72

зач.ед. 4 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Безопасность
жизнедеятельности

1.1
Основы безопасности 
жизнедеятельности 
человека.

Основы безопасности жизнедеятельности человека: сущность и содержание ЛК, СЗ

1.2 Пожарная безопасность
Ключевые понятия в сфере пожарной безопасности. Основные принципы. 
Обязательные требования. Нарушение требований. Противопожарный режим. Меры 
ПБ. Система обеспечения ПБ.

ЛК, СЗ

1.3 Антитеррористическая 
безопасность

основные аспекты. Элементы системы АБ. Оценка уязвимости объектов. 
Категорирование объектов. Паспорт АБ. Объекты ПБ. Нормативное регулирование. ЛК, СЗ

1.4

Противодействие 
коррупции и 
предупреждение 
коррупционных рисков

Понятие. Основные принципы противодействия. Меры противодействия. 
Нормативно-правовое регулирование. ЛК, СЗ

1.5 Здоровый образ жизни Понятие. Основные составляющие ЗОЖ. ЛК, СЗ

1.6 Информационная 
безопасность личности Ключевые аспекты. Угрозы. Правовые основы. Меры защиты. ЛК, СЗ

1.7

Безопасность 
жизнедеятельности 
человека в чрезвычайных 
ситуациях

Основные аспекты обеспечения безопасности. Правовые основы ЛК, СЗ

1.8

Гражданская оборона как 
система 
общегосударственных мер 
по защите населения от 
опасностей

Понятие. Основные задачи гражданской обороны. Особенности организации. 
Нормативно-правовая база. ЛК, СЗ

1.9 Основы охраны труда
Ключевые понятия. Охрана труда. Условия труда. Безопасные условия труда. Вредный 
производственный фактор. Опасный производственный фактор.Профессиональный 
риск. Нормативно-правовая база.

ЛК, СЗ

1.10
Первая помощь с 
элементами тактической 
медицины

Основные характеристики. Зоны в тактической медицине. Ключевые элементы 
оказания помощи. ЛК, СЗ

Раздел 2 Основы военной подготовки.

2.1 Радиационная, химическая 
и биологическая защита

Понятие. Цели РХБЗ. Основные задачи. Мероприятия РХБЗ. В каких случаях 
применяется. Силы и средства РХБЗ ЛК, СЗ

2.2
Основы тактики 
общевойсковых 
подразделений

Ключевые аспекты. Основы тактики общевойсковых подразделений. Общевойсковой 
бой. Некоторые ключевые понятия. Основные принципы ведения современного 
общевойскового боя. Тактика.  

ЛК, СЗ

2.3 Огневая подготовка Понятие, основные задачи. Структура огневой подготовки. Содержание ОП. Формы 
обучения. Знания, умения и навыки. ЛК, СЗ

2.4 Основы инженерного 
обеспечения и организации

Инженерное обеспечение, основные задачи. Основы организации связи, основные 
задачи. ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

связи

2.5 Строевая подготовка Цель строевой подготовки, содержание. Организация строевой подготовки.  Методы 
строевой подготовки. Строй. Строевые приемы. Навыки СП. ЛК, СЗ

2.6 Общевоинские уставы ВС 
РФ

Состав общевоинских уставов ВС РФ. Особенности. Роль, применение, основные 
принципы. Основные изменения за последний период. ЛК, СЗ

2.7 Правовые основы обороны 
государства Теоретические основы. Нормативно-правовое обеспечение обороны государства. ЛК, СЗ

2.8 Военно-политическая 
подготовка Цель ВПП. НПА в сфере ВПП. Принципы. ЛК, СЗ

2.9
Военная топография. 
Беспилотные летательные 
аппараты

Военная топография, как отрасль военной науки. Объект исследования, предмет. 
Некоторые аспекты, которые изучает военная топография.Военная топография как 
частьтопографической подготовки. Понятие БПЛА, виды. классификация. Конструкция 
БЛА. Применение БПЛА в военной топографии.

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

серверное  и  коммутационное
оборудование;  проекционная  система;
программное  обеспечение;  имитаторы
оружия;  вспомогательное  оборудование;
комплект  настенных  стендов  на  тему
кабинета 



Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

макет  массо-габаритный АК-74  –  12;
макет  магазина  АК  74  –  12;  учебный
патрон АК-74 – 120;- макет гранаты Ф-1
– 12;  станок для пристрелки оружия – 1;
стол для сборки/разборки оружия – 12; -
АРМ  преподавателя  –  1;  доска
магнитно-маркерная  –  1;   комплект
настенных  стендов  на  тему  кабинета  -6
-АРМ  преподавателя;-  АРМ  ученика  (16
шт.);   серверное  и  коммутационное
оборудование   проекционная  система;
программное  обеспечение
интерактивного  класса  «Военная
топография»;  магнитный  компас
Андрианова  -16;   циркуль  измеритель
-16;  линейка Артиллерийский круг АК-3
-16;  курвиметр -16;  навигатор GPSMAP
66SR  -1;  доска  магнитно-маркерная  –  1;
комплект  настенных  стендов  на  тему
кабинета - 6  рабочее место инструктора;
рабочее место обучаемого;  программное
обеспечение  комплекса  «Тактическая
подготовка»;  проекционная  система;-
доска  магнитно-маркерная  -1;   комплект
настенных  стендов  на  тему  кабинета  -6
рабочее  место  инструктора  1  шт.;
рабочее  место  ученика  12  шт.;-
проекционная  система  1  к-т;  модуль
пилотирования  БПЛА  и  имитационной
подготовки  для  выполнения
специальных  задач  (ПО  +  аппаратура
управления)  13  шт.;  модуль
предполетной  подготовки  и  создания
полетного  задания  13  шт.;
магнитно-маркерная  -1;  комплект
настенных  стендов  на  тему  кабинета  -6;
Геоскан  Gemini  ПО  Agisoft  Metashape
(образовательная  лицензия  на  1  рабочее
место);  -  Геоскан  Пионер.  Комплект  для
сборки  (образовательное  БВС
мультироторного типа с МВМ до 1 кг) –
10;  -  Геоскан  Пионер  Мини
образовательное  БВС  мультироторного
типа  с  максимальной̆  взлётной̆ массой̆
(МВМ)  до  150  г)  –  10  прибор  ночного
видения;  тепловизор;-  бинокль  12х45  с
угломерной  сеткой;   бинокль  12х45  с
дальномерной  сеткой;   компас-25;-
лопатка  пехотная  малая  с  чехлом-25;
бронежилет  6б23/6б45-6;-  укрытие
универсальное  6Ш120  -6;  -  бытовой̆
дозиметр  –  2;   прибор  радиационной̆
разведки  ДП-5В  -1;   войсковой̆  прибор
химической̆  разведки  ВПХР  -1;  -
противогаз  ГП-7  -25;  общевойсковой̆
защитный̆  костюм  (ОЗК)  -25;  макет
простейшего укрытия в разрезе- 1; макет
убежища  в  разрезе-  1;  -  офицерская
линейка- 25;  тактическая аптечка АППИ
1-20;  -  пакеты  перевязочные  ИПП-1
–250;  -  шина  тракционная  складная
ШТС-01-  6;-  носилки  санитарные
МЧС-Н  -6;  -комплект  физических
наглядных  пособий  муляжей̆
инженерных боеприпасов с виртуальным
комплексом  комплект  из  6  мин;-
радиостанции  носимые  -6;   -
рука-тренажер  для  обучения  остановке
кровотечения  -2;-  имитаторы  ранений  и
поражений  (18  ран)  -10;  -
манекен-симулятор  для  отработки
навыков первой помощи при травмах -5;
-  робот-тренажер  «Роман  Травма»  -5;   -
тренажер наложения швов и повязок -5;-
тренажер  основных  реанимационных
мероприятий  BASICBilly+  -2;  -
тренажер-манекен  взрослого
пострадавшего  «Виктор-2.01  В»  для
отработки  навыков  оттаскивания  и
транспортировки  раненых  -2;-
тренажер-манекен  для  отработки
навыков  иммобилизации  (с  голосовым
сопровождением;-  тренажер-манекен
взрослого  пострадавшего  для  отработки
навыков  иммобилизации  и
транспортировки  5;-  тренажер-манекен
«Пётр»  для  отработки  навыков  тушения
горящего  тела  и  оказания  первой̆
помощи  пострадавшему  при  пожаре(со
светозвуковым  индикатором);-  АРМ
преподавателя  -1;-  доска
магнитно-маркерная  -1;  -комплект
настенных  стендов  на  тему  кабинета.
Тренажер-манекен  взрослого
пострадавшего  (голова,  торс)  с
контролером  для  отработки  приемов
сердечно-легочной  реанимации
Тренажер-манекен  полуторс  для
сердечно-легочной  реанимации
Тренажер-манекен  взрослого
пострадавшего  для  отработки  приемов



Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Комплект  специализированной  мебели,
Интерактивный комплекс: интерактивная
доска  Optoma  с  проектором  TRIUMPH
BOARD  /X316  DPL  (Fuii  3D),  XGA
(1024*768),  3200  ANSI  Lm,  20,
Программное  обеспечение:  продукты
Microsoft.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Косолапова Нина Васильевна. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В.Косолапова, 
Н.А. Прокопенко. - М. : КноРус, 2017, 2021. - 247 с. - (Бакалавриат).
    2. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях и оказание 
первой помощи : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 529 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16721-4.
    3. Кафтан, В. В. Противодействие терроризму : учебное пособие для вузов /В. В. Кафтан. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 261 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-00322-2
    4. Противодействие коррупции : учебник и практикум для вузов / И. В. Левакин, Е. В. Охотский, И. 
Е. Охотский, М. В. Шедий ; под общей редакцией Е. В. Охотского. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 469 с.
    5. Основы здорового образа жизни в образовательной организации : учебное пособие для вузов / 
А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 137 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12606-8
    6. Чернова, Е. В. Информационная безопасность человека : учебное пособие для вузов / Е. В. 
Чернова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 327 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-16772-6
    7. Беляков, Г. И. Гражданская оборона : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16723-8.
    8. Сафонов, А. А. Охрана труда : учебник и практикум для вузов / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 485 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-17286-7.
    9. Поспеев, К. Ю. Огневая подготовка сотрудников правоохранительных органов :учебное пособие 
для вузов / К. Ю. Поспеев, Н. В. Астафьев. — 2-е изд. — Москва :Издательство Юрайт, 2024. — 206 
с.
    10. Беспалов, В. И. Надзор и контроль в сфере безопасности. Радиационная защита : учебное 
пособие для вузов / В. И. Беспалов. — 6-е изд., доп. — Москва :Издательство Юрайт, 2022 ; Томск : 
Изд-во Томского политехнического университета. — 722 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-15062-9 Издательство Юрайт)
    11. Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, В. В. Глебов, Д. В. 
Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 119 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-11736-3.
    12. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для вузов / под 
редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 186 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4.
    13. Правовое обеспечение национальной безопасности : учебное пособие для вузов / Ю. Н. 
Туганов [и др.] ; под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 180 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16244-8.
    14. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для вузов / В. Р. 
Вебер [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5- 534-16396-4.
15. Вострокнутов, А. Л. Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун,



Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 219 с.
    16. Военная топография. (Бакалавриат, Магистратура, Специалитет). Учебное пособие. 
Шульдешов Л.С. 2024
    17. Военная топография: учебник Псарев А.А. 2024
    18. Первая помощь: [рекомендации] / Э.Н. Аюбов и др.]. - Москва: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 
2017.- 185 с.
    19. Жолковский Д.Д. Первая помощь: учебное пособие / Д.Д. Жолковский, И.Н. Баландина. - 
Санкт-Петербург: СПб ЦПО ФМБА России, 2018.-57 с.
    20. Первая помощь (для сотрудников органов внутренних дел) : учебное пособие / О.А. Мальцева, 
к.п.н. и др. - Орел: ОрЮИ МВД России, 2017. - 80 с.
    21. «Основы тактической медицины» А.Н. Катулин, - Москва 2018 г.
    22. «Методические рекомендации по первой помощи» - Изд-е «Красный крест», - Москва, 2016 г.
    23. Зинченко, Т. В. Справочник тактической медицины / Т. В. Зинченко. - Железногорск: ФГБОУ 
ВО Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2024. - 75 с. - Текст: электронный.
Дополнительная литература:
    1. Военная доктрина Российской Федерации.
    2. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 
(с изменениями и дополнениями).
    3. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.
    4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с изменениями 
и дополнениями).
    5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» (вместе с 
«Положением о порядке прохождения военной службы»).
    6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2
    7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.
    8. Шульдешов, Л. С. Огневая подготовка : учебное пособие / Л.С. Шульдешов, В.А., Родионов, 
В.В. Углянский. – Москва : КНОРУС, 2020. – 216 с.
    9. Андриенко, И. М. Строевая подготовка : учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, 
Е.В. Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. – 170 с.
    10. Дульнев, П. А. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно- десантных войск : 
учебное пособие/ П.А. Дульнев, В.И. Литвененко, О.С. Таненя – Москва : КНОРУС, 2020. – 374 с.
    11. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. – 640 с.
    12. Бызов, Б.Е., Коваленко, А.Н. Военная топография : учебник для курсантов учебных 
подразделений / Б.Е. Бызов, А.Н. Коваленко, А.Ф. Лахин. – Москва : Воениздат, 1980. – 224 с.
    13. Комаров, Ф.И. Военно-медицинская подготовка : учебник / Ф.И. Комаров, В.И. Агафонов, В.И. 
Артамонов [и др.]; под ред. Ф. И. Комарова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Медицина, 1989. – 
462 с.
    14. Алексеев А.В., Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим : учеб. 
пособие / А.В. Алексеев, Д.А. Алексеева – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008.
    15. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты : учебник / 
под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006. – 246 с.
    16. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1984. –198 с.
    17. Рабочая карта командира : учебн. пособ. / И. Д. Помбрик – М. ВИ, 1972. – 96 с.9
    18. Наставление по пользованию индивидуальными средствами защиты, М.В.И,1966. – 174 с.
    19. Учебник сержанта войск связи : учебник / М. ВИ, 2004. – 574 с.
    20. Архиреев С.В. Начальная военная подготовка. Изд. 2-е, испр. и дополн. –Новочеркаск: НОК, 
2024. – 520 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru



- ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Основы военной подготовки. Безопасность жизнедеятельности».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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